
หากเราสวมบทละครคือครู อยากเปล่ียนแปลงตัวเองไม่ท า
ใหเ้ดก็น้อยมี Defining Moment ในทางลบกับตัวเขาคง
ต้องมีการส่ือสารออกไปใหม่ เช่น ‘ครูรู้สึกได้เลยว่าเธออาจ
หมดก าลังใจ ยังไงผลงานของเธอก็ดีขึ้นกว่าที่ผ่านๆมานะ 
ต้องหม่ันพัฒนาให้ดียิ่งขึน้นะคนเก่งของครู’…(เปล่ียนจาก 
Defining Moment ทางลบให้เป็นในทางบวก)
ดูละคร สะท้อนดูตัวครับว่าในชีวิตประจ าวันของเราน้ัน ตัว
เราเองกับตัวเอง ตัวเราเองกับคนในครอบครัว กับเพื่อน กับ
ผู้ใต้บังคับบัญชา กับคนที่เราเคารพ และกับส่ิงอื่นๆ อีก
มากมาย...เช่นสัตว์เลี้ยง เราได้ตั้งใจฟังอย่างเข้าใจใน
ความรู้สึกมาก น้อยเพยีงใด
เพื่อให้เป็นรูปธรรมเราประเมินตัวเองได้โดยลองให้คะแนน 
ในระดับ ๑ ถึง ๑๐ เราให้คะแนนเราแค่ไหน โดยคะแนน ๑ 
คือน้อย และ ๑๐ คือมาก หากได้คะแนนเท่าใดก็ตามแต่เรา
อยากเปล่ียนแปลงตัวเอง ลองเอาเทคนิคและตัวอย่างของ
นวลทีผ่มได้แชรไ์ว้จากการเรียนรู้ในห้องเรียน Life Coach 

เมื่อวานนี้แบ่งปันกับคนรอบตัว จับคู่และต้องใช้ทักษะนี้ด ู
แล้วจะเหน็ว่าชีวิตเราเองเปล่ียนแปลงไปในทางทีด่ขีึน้อยา่งแน่นอน

วันนี้ขอแชร์ประเด็นท่ีพบในหนังสือน่าสนใจ 

The Top Power ในหัวข้อ ... “แรงขับ แรงจูงใจ 
แรงบันดาลใจ” 
หากเราเปรียบเทียบแรงจูงใจกับการจุดไฟ ในท่ี
มืดเพื่อให้เราเห็นทางเดินท่ีชัดเจน ‘แรงขับ’ คง
เปรียบได้กับความวิตก กังวลในความปลอดภัย
ส่วน’แรงจูงใจ’ เปรียบได้กับการมีผู้ที่มี ความรู้ 
ทักษะ ท าการจุดไฟ แล้วพาเดินไปยังเส้นทางท่ี
ปลอดภัย ซึ่งแน่นอนว่าไม่สามารถท าเช่นนี้ –
ช่วยเหลือเราได้ตลอดทั้งชีวิต (ไม่ยั่งยืน) ความ
ยั่งยืนจะเกิดเมื่อตัวเราเอง มี ‘แรงบันดาลใจ’ ใน
การหาความรู้ในการจุดไฟ และศึกษาหาความรู้ 
ฝึกทักษะในการน าทาง ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ใน
ทุ ก ที่ ทุ ก เ ว ล า ที่ ต้ อ ง ก า ร ใ ช้  ( ท า ไ ด้ ยั่ ง ยื น ) ขอทุกท่านเติบโตอย่างย่ิงใหญ่ครับ

การสร้างแรงบันดาลใจ สามารถท าได้เพราะ
แรงบันดาลใจจากสิ่งหนึ่งสามารถถ่ายทอด
ไปสู่สิ่งอื่นๆ ได้ ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างท่ีเห็น
ภาพอย่างชัดเจน.... เช่น ความรักท่ีมีต่อลูก 
ท า ใ ห้ จุ ด พ ลั ง ภ า ย ใ น ตั ว ใ ห้ รู้ สึ ก ดี 
กระฉับกระเฉง ท าให้เกิดพลังจากภายในตัว
ในการท ากิจการงานต่างๆ ดังนั้นเราจึงเห็น
คุณพ่อ – คุณแม่โดยส่วนใหญ่เมื่อมีลูกคน
แรกจะขยันเพิ่มขึ้นอย่างมาก (ทั้งๆท่ีในช่วง
ก่อนท่ีจะมีลูกรู้สึกเบื่อหน่าย สุดแสนเซ็งกับ
หน้าที่การงานเป็นอย่างมาก)

แรงบันดาลใจจะเกิดในระดับจิตใต้ส านึก 
‘แววตา น้ าเสียง ท่าทาง คือส่วนท่ีเกิดจาก
จิตใต้ส านึก’ ดังนั้นการสร้างแรงบันดาลใจ 
และความเชื่อมั่นใดๆจึงต้องใช้จิตสื่อถึงจิต 
ดังนั้นล าพังเฉพาะการพูดเพียงอย่างเดียวจึง
ไม่สามารถสร้างแรงบันดาลใจได้


